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Madame, Monsieur, 
 
 

Le printemps est de retour et adultes comme enfants, 
nous nous en réjouissons. Ces prochains mois vous 
donneront l’occasion de pratiquer des activités en plein 
air et de profiter des beaux jours pour retrouver vitalité 
et santé. 

C’est sous un beau soleil printanier qu’a eu lieu notre 
Journée de partage d’expériences du Réseau Romand 
d’Ecoles en Santé le 17 mars dernier. Le thème de la 
santé et de la qualité de vie des adultes au sein de 
l’école a remporté un vif succès. Environ septante 
personnes se sont retrouvées dans la Maison des 
Charmettes. Pour celles et ceux qui ont manqué cette 
journée, vous trouverez davantage d’informations plus 
loin. 

 

 

Ce 1
er

 numéro de l’année est particulièrement riche en annonces : l’organisation de notre Symposium 
international sur les thèmes du développement durable, la mise en place de deux nouveaux réseaux 
cantonaux d’écoles en santé ainsi que des actions à venir en lien avec la santé et la jeunesse. Vous 
trouverez aussi des références de sites sur l’activité physique en Suisse, sur l’action non-violente ou 
des outils pédagogiques en lien avec les dépendances. 
 

 

Bonne lecture 

Gaël Pannatier et Safia El-Abassi El Ghandour 
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INFOS DU RÉSEAU 

 

1. RADIX Romandie 

 

Un nouveau visage s’est joint à l’équipe de Radix Romandie. 

Claire-Lise Galster est la nouvelle collaboratrice chargée des 
affaires administratives du Réseau Romand d’Ecoles en 
Santé. Après une carrière dans le tourisme et les voyages, elle 
va désormais relever de nouveaux défis à nos côtés. Nous lui 
souhaitons la bienvenue et beaucoup de plaisir. 

Quant à Safia El-Abassi, elle nous quittera à la fin du mois 
d’avril pour continuer sa carrière professionnelle. 

Plein succès à toutes deux ! 
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2. Symposium international : Lier santé, équité et développement durable à l’école 

 

 

Les Réseaux Suisse, Européen et International 
d’Ecoles en Santé organisent un symposium 
international sur les liens qui existent entre la promotion 
de la santé, l’équité et le développement durable, ainsi 
que sur les possibilités de pouvoir les développer 
conjointement dans les établissements scolaires. 

Une série de conférences plénières seront présentées 
par des  intervenant-e-s venu-e-s spécialement pour 
nous faire part de leurs expériences respectives au 
Canada, en Allemagne, aux Etats-Unis et en 
Angleterre. 

Quant aux ateliers, ils seront divisés en deux groupes: 
 

 Une première série de 4 ateliers est consacrée aux expériences suisses et une seconde série de 
4 autres ateliers sera quant à elle plus internationale. 

 Le même système sera repris l’après-midi, mais avec d’autres thématiques pour chaque atelier. 

Enfin, la journée du dimanche sera consacrée aux sessions de travail où différentes instances 
politiques et institutionnelles interviendront. 

La rencontre est ouverte à tout public, mais spécialement au corps enseignant, aux directions 
d’établissements et aux acteurs impliqués dans ces thématiques. 

Le programme final paraîtra dans le courant du mois d’avril. 

Les inscriptions sont ouvertes pour les membres du Réseau Romand d’Ecoles en Santé. Le formulaire 
pour les inscriptions internationales sera disponible prochainement. 

En attendant, toutes les informations sont disponibles en français et en anglais. 
 
 
 

3. Nouveaux Réseaux cantonaux d’écoles en santé ! 

 

En ce début d’année 2010, nous avons le plaisir de vous annoncer 
la mise en place de deux réseaux cantonaux d’écoles en santé :  

Le Réseau Fribourgeois d’Ecoles en Santé, qui est géré par le 
Bureau cantonal de la santé à l’école. Il est  représenté  par M. 
François Bourqui pour la partie francophone et par Claudia 
Rehmann pour la partie germanophone. Le Réseau Jurassien 
d’Ecoles en Santé est, quant à lui, coordonné par la Fondation 

O2, dont les représentante et personne de contact sont 
respectivement  Mme Isabelle Bögli  et  Mme Ruth Wenger. 

 

      

Nous nous réjouissons de la création et de l’entrée en fonction de ces deux nouvelles structures dans le 
Réseau Suisse d’Ecoles en Santé. Désormais, toute nouvelle école issue de l’une de ces deux régions 
sera directement suivie par le réseau de son canton. 

 

http://www.ecoles-en-sante.ch/html/_anm_symposium_10.html
http://www.health-equity-sustainability-schools.org/
http://www.educationsante-fr.ch/dyn/1012.htm
http://www.fondationo2.ch/fr/index.html
http://www.fondationo2.ch/fr/index.html
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4. Partage d’expériences 2010 : Santé et qualité de vie à l’école du point de vue des adultes 

 

 

Cette année, la journée de partage d’expériences était 
consacrée à la qualité de vie des acteur-rice-s adultes 
de l’école à partir de différentes thématiques. La 
première conférence, des deux psychologues Marc 
Thiébaud et Jürg Bichsel, abordait « Comment 
favoriser la qualité de vie des professionnel-le-s 
dans les établissements scolaires », tandis que le 
professeur Bernard André nous a présenté une 
recherche intitulée « S’investir dans son travail, entre 
plaisir et souffrance ». 

L’ensemble des participant-e-s a beaucoup apprécié les 
conférences et les ateliers. Pour celles et ceux qui n’ont 
pas pu y assister, les résumés, les présentations et la  

bibliographie sont disponibles sous notre site ou à partir du flyer mis à jour. 
 

 

5. Soutien des besoins en matière de promotion de la santé à l’école 

 Résultats de l’enquête d’éducation + santé 

 

En automne 09, certain-e-s d’entre vous ont répondu à 
l’enquête sur les besoins menée par é+s. Voici les principaux 
résutats. Nous vous remercions encore une fois de votre 
participation. 

Le besoin général de soutien à la santé des élèves est de 80%,  
 

et celui pour la santé des enseignant-e-s est de 66%. Il n'y a pas de différence considérable en lien 
avec la région linguistique ou avec les publics cibles. 

 Thèmes : 
• La tendance montre que les enseignant-e-s souhaitent principalement un soutien dans le 

domaine de la santé mentale et plus particulièrement dans la gestion de conflits (64%), puis dans 
la violence/mobbing et l’estime de soi/l’autodétermination, avec chacun 62%. Dans le domaine de 
l’estime de soi /l’autodétermination, le besoin exprimé en Romandie est plus important qu’en 
Suisse allemande. 

• Dans le domaine de la santé physique, l'alimentation a été la plus citée (47%) et ce chez tous les 
publics cibles. En seconde position figure la mobilité/sport ainsi que la sexualité avec 37% 
chacun. Dans le domaine de la sexualité en particulier, figure un plus grand besoin de soutien 
chez les enseignant-e-s et les institutions spécialisées de Suisse allemande. 

• Dans le domaine de la santé sociale, le respect/tolérance sont les plus cités avec 67%, suivis par 
le vivre ensemble avec 56%, la communication  (45%) et l'intégration (40%). 

• Dans le domaine de la prévention des dépendances, 50% des répondant-e-s citent les nouvelles 
technologies, suivies par l'alcool et les troubles alimentaires, avec chacun 37%. 

Méthodes: 
• La demande de matériel d’enseignement est la plus récurrente avec 57%. Ces  besoins 

ressortent surtout chez les enseignant-e-s et les directeur-rice-s de Suisse allemande (presque 
deux fois plus élevé qu’en Suisse romande). 

• En seconde position figure la formation continue à l’interne (50%), avec une tendance plus forte 
chez les enseignant-e-s suisse-allemand-e-s. 

• Les cours de formation continue arrivent en troisième position (42%), avec une demande plus 
forte en Suisse romande. 

De manière générale, tous les domaines auraient besoin d’offres et de services de soutien. Un 
accent particulier est à mettre sur la santé mentale et sociale. Enfin, un bon matériel 
d’enseignement et des cours internes personnalisés sont souhaités.  
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OFFRES 

 

6. GLAJ – ACTION 72 : 00  

 

 

Le Groupe de Liaison des Activités de Jeunesse (GLAJ-Vaud) 
est l'association faîtière des organisations et des centres de 
jeunes dont les activités pour et avec les jeunes s'inscrivent 
dans la prévention primaire. En encourageant leur 
participation à la vie sociale et politique, le GLAJ-Vaud et ses 
45 associations membres contribuent au développement des 
compétences sociales et citoyennes chez les jeunes, qui sont 
autant de facteurs protecteurs contre des comportements à 
risque et délictueux. 

Dans  cette  optique, le  GLAJ-Vaud  coordonne  la  seconde  
édition de l'Action 72 heures qui aura lieu du 9 au 12 septembre 2010. Dans toute la Suisse, durant 72 
heures exactement, environ 30'000 enfants et jeunes vont réaliser des projets d'utilité publique 
respectant les principes du développement durable, simultanément. 

Encouragez les jeunes de votre entourage à y participer, de nombreux moyens  sont mis à leur 
disposition ! 

Plus d'informations et inscription: http://www.72heures.ch 

 

 

 

7. Centre pour l’Action non-violente 

 

Le Centre pour l’Action non-violente (plus connu sous le nom du 
CENAC ou plus anciennement encore Centre Martin Luther King) 
est engagé dans la promotion de la non-violence active et par là-
même dans la prévention de la violence. 
 
Présent depuis 35 ans à Lausanne, il propose régulièrement 
différents services, tels que des modules de formations, des 
interventions en cas de conflits ou des accompagnements sur 
demande. 
 
Le centre collabore régulièrement avec des établissements 
scolaires, n’hésitez pas à le solliciter afin de prévenir la violence 
chez les jeunes. 
 
Plus d’informations sous : http://www.non-violence.ch/ 

 

 

http://www.72heures.ch/
http://www.non-violence.ch/
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MATÉRIEL 

 

8. Brochure Neurosciences de l’addiction 

 

 

Le Collège Romand de Médecine de l’Addiction (CoRoMA) est le 
réseau des acteurs concernés par la prise en charge médicale de 
personnes toxicomanes et alcooliques. 
En lien avec la brochure Neurosciences de l’addiction, le site 
pédagogique Inside Addiction a été développé. Les différentes 
rubriques proposent des explications interactives sur le système 
de récompense, les effets de l’héroïne, de la cocaïne, de la 
nicotine, de l’alcool et du cannabis sur le cerveau. Le site reprend 
la même structure que la brochure afin qu’ils soient utilisés 
ensemble. N’hésitez pas à vous en servir comme support de 
cours si vous abordez le sujet des addictions. 

Résumé de la brochure 
Brochure complète 

 

 

 

 

9. Jeunes Romands peu sportifs 

 

L’Observatoire Sport et activité physique Suisse est 
une institution mandatée par l’Office fédéral du sport 
en vue d’analyser et de publier des données liées à 
l’état et au développement du sport et de l’activité 
physique en Suisse.  

Parmi les rapports publiés figure Sport Suisse 2008, 
Rapport sur les enfants et les adolescents. Cet état 
des lieux ne s’adresse pas uniquement aux 
enseignant-e-s d’activités physiques, mais également 
aux parents, enseignant-e-s, éducateur-rice-s ou aux 
professionnel-le-s ou à toute personne interpellée par 
la mobilité et la santé physique des jeunes en Suisse.  

Des chiffres intéressants révèlent notamment que presque la moitié des jeunes Romand-e-s ne 
bougent pas suffisamment. Les facteurs explicatifs vous aideront peut-être à mieux comprendre cet état 
de fait. 

Les rapports ainsi que différentes rubriques sont disponibles sous : http://www.sportobs.ch  
 

http://www.romandieaddiction.ch/Inside/index.html
http://www.romandieaddiction.ch/pdf/Professionnel/Neurosciences/COROMA_A5_OK.pdf
http://www.romandieaddiction.ch/pdf/Professionnel/Neurosciences/COROMA_broch_definitive.pdf
http://www.sportobs.ch/
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NETZWERK  INFO 

 

10. Zwei neue Kantonale Netzwerke Gesundheitsfördernder Schulen 

 

 
 

 

Wir freuen uns, dass mit Freiburg und Jura zwei weitere Kantone aus der Romandie seit 
Ende 2009 ein eigenes Kantonales Netzwerk betreiben.  

Das Freiburger Netzwerk Gesundheitsfördernder Schulen wird von François Bour-
qui, vom Bureau cantonal de la santé à l’école betreut, für die Deutschschweiz von Clau-
dia Rehmann von der Suchtpräventionsstelle Freiburg. 

Für das Kantonale Netzwerk Gesundheitsfördernder Schulen Jura ist Isabelle Boegli 
Milani von der Stiftung Fondation O2 Ansprechperson. 

 

 
 

11. Internationales Symposium, 10. und 11. Juli 2010 in Genf 

 

Das Symposium, das die Verbindung von Ge-
sundheitsförderung, Gerechtigkeit und na-
chhaltige Entwicklung in der Schule zum Ziel 
hat, bietet ein spannendes und vielfältiges Pro-
gramm mit nationalen und internationalen Refe-
rentInnen an. Anfang April wird die online Anmel-
dung eröffnet. 

Durch Webinars (online Referate) und ein Dis-
kussionsforum ist eine Teilnahme auch ohne 
Reise nach Genf möglich. Animieren Sie Ihre 
Schülerinnen und Schülern dazu, sich in die 
spannende Diskussion einzumischen und ihre 
Meinung zu Gesundheit und nachhaltiger Ent-
wicklung kund zu tun. 

 

 

 

12. Unterstützungsbedarf Gesundheitsförderung in der Schule  

 Ergebnisse der Umfrage von b+g 

 

 
Wie im Newsletter vom Dezember 09 angekündigt, informieren 
wir über die wichtigsten Ergebnisse der Bedürfniserhebung des 
letzten Jahres. Wir bedanken uns nochmals fürs Mitmachen!  

Der allgemeine Unterstützungsbedarf für die Gesundheit der SchülerInnen wird mit 80%, der für die 
Gesundheit der Lehrpersonen mit 66% angegeben. Es bestehen keine relevanten Unterschiede be-
züglich Sprachregion und Zielgruppen. 

Themen: 

 Am häufigsten wird der Bereich der psychischen Gesundheit genannt, und da insbesondere die 
Konfliktfähigkeit (64%), Gewalt/Mobbing und Selbstwertgefühl/Selbstbestimmung mit je 62%. 
Tendenziell wird Unterstützung in diesem Bereich am stärksten von den Lehrpersonen 
gewünscht. Im Bereich Selbstwertgefühl/Selbstbestimmung ist für die Romandie ein höherer 
Bedarf als in der Deutschschweiz festzustellen. 

 Im Bereich der körperlichen Gesundheit wird die Ernährung mit 47% am höchsten gewichtet 
und zwar von allen Zielgruppen. An zweiter Stelle werden Bewegung/Sport und Sexualität  mit 
je 37% angeführt. Im Bereich der Sexualität orten insbesondere Lehrpersonen und Fachstellen 
der Deutschschweiz einen höheren Unterstützungsbedarf. 

 Im Bereich der sozialen Gesundheit wird Respekt/Toleranz mit 67% am stärksten gewichtet, ge-
folgt von Umgang/Zusammenleben 56%, Kommunikation 45% und Integration mit 40%.  

 Im Bereich der Suchtprävention werden die neuen Technologien mit 50% genannt, gefolgt von 
Alkohol und Essstörungen mit je 37%. 

Methoden: 

http://www.educationsante-fr.ch/dyn/1012.htm
http://www.fondationo2.ch/fr/index.html
http://www.health-equity-sustainability-schools.org/
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 Am häufigsten wird mit 57% der Bedarf an Unterrichtsmaterialien angefügt, wobei dieser Bedarf 
bei den Lehrpersonen und Schulleitungen in der Deutschschweiz fast doppelt so hoch 
eingeschätzt wird wie in der Romandie. 

 An zweiter Stelle werden mit 50% schulhausinterne Weiterbildungen erwähnt, tendenziell stär-
ker von den Deutschschweizer Lehrpersonen. 

 Weiterbildungskurse mit 42% folgen an dritter Stelle, tendenziell orten Fachstellen der Roman-
die hier den grösseren Bedarf. 

Es braucht generell in allen Bereichen Unterstützungsangebote. Ein Schwerpunkt ist auf die 
psychische und soziale Gesundheit zu legen. Insbesondere werden gute Unterrichtsmaterialien 
und massgeschneiderte Inhouse-Kurse gewünscht. 
 
 

ANGEBOTE 

 

13. Purzelbaum geht online 

 
Purzelbaum – das erfolgreiche Projekt für mehr Bewegung und 
gesunde Ernährung für Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren geht am 
30. April online. 

Die Website www.purzelbaum.ch bietet Lehrpersonen und Umset-
zungspartnern ab dem 30. April 2010 die Möglichkeit, sich detailliert 
zu informieren. 

Sie verfügt über zahlreiche Materialien und Beiträge sowie umfang-
reiche Konzeptunterlagen, Studienergebnisse, wichtige Veranstal-
tungshinweise und wertvolle Praxis-Tipps zur Umsetzung des Pro-
jektes. 

www.purzbelbaum.ch soll Lehrpersonen und Purzelbaum-
Verantwortliche in den Kantonen und Gemeinden informieren und 
den Austausch von Erfahrungen und Expertenmeinungen anregen.  

 

 

 

14. Transkulturelle Prävention und Gesundheitsförderung 

 

 

Personen mit Migrationshintergrund stellen deutlich 
mehr als ein Fünftel der Schweizer Wohnbevölkerung. 
Die Migrationsbevölkerung ist keine einheitliche Gruppe, 
und ihre Zusammensetzung ändert sich ständig. Das 
Gesundheits- und Risikoverhalten ist entsprechend 
vielfältig. Das hat auch Auswirkungen auf die Schule. 
Die Verhältnisse der Lebenswelt der Schule können 
aber auch so genutzt werden, dass für die 
Migrationsbevölkerung gesundes Verhalten erleichtert 
wird, zum Beispiel durch passende Kommunikation und 
Partizipation. 

Das Projekt Transkulturelle Prävention und Gesund- 
heitsförderung hat ausgehend von  zwei  der wichtigsten Risikofaktoren, Tabak und Alkohol das 
vorhandene Wissen zur Arbeit mit der Migrationsbevölkerung gesammelt und stellt es Fachpersonen 
und Organisationen in Form von Grundlagen und Empfehlungen zur Verfügung, die sich für eine 
verbesserte Prävention und Gesundheitsförderung für Personen mit Migrationshintergrund einsetzen 
wollen. 
 

http://www.purzelbaum.ch/
http://www.purzbelbaum.ch/
http://www.transpraev.ch/
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15. Übersicht Projekte Jugend im Stress 

 

Ein Drittel der Jugendlichen leidet unter Stress. 

Um die Jugendlichen gezielt bei der Stressbewältigung zu unter-
stützen, entwickeln die Berner Gesundheit und der Trägerverein 
"Vernetzte offene Jugendarbeit Kanton Bern" (VOJA) entsprechende 
Angebote, welche auch für die Schulen nutzbar sind und ab sofort bei 
der Berner Gesundheit abrufbar sind. 

 

 

 
 

16. „Schau nicht weg!“ Spiegelaktion für ein gesundes Körpergewicht 

 

 
 

Ein grosser Zerrspiegel regt Jugendliche dazu an, sich mit dem 
eigenen Körperbild auseinander zu setzen und bei Problemen mit 
dem Essen Hilfe zu suchen. 

Die Aktion mit dem Titel «Schau nicht weg!» von pep SUISSE – 
Prävention Essstörungen Praxisnah – sensibilisiert Jugendliche und 
ihr Umfeld für die verschiedenen Formen und die Folgen von 
problematischem Essverhalten. Sie wird seit 2009 an Schulen ab der 
Oberstufe und in Jugendvereinen durchgeführt und kommt bei 
Jugendlichen wie bei Lehrpersonen und Betreuern sehr gut an. 

Auskunft und Reservationen: 
Elisabeth Curti, Geschäftsleiterin pep SUISSE   
Telefon 076 416 22 48, elisabeth.curti@pepsuisse.ch 
 
mehr Infos 

 

 

17. stöckeln – waschbretteln – bizepsen – handtäscheln 

 Eine Wanderausstellung für Schulen zum Thema Stereotypen in der Werbung 

 

Kann Werbung anders daher kommen, ohne ganz mit Reizen 
geizen zu müssen? Wertschätzend und trotzdem auffällig, lust- 
und humorvoll? 

REALITY CHECK, eine neue Wanderausstellung für Schulen zeigt, 
wie das geht. 

REALITY CHECK ist ein Sensibilisierungsprojekt, das sich mit ste-
reotypischer Werbung auseinandersetzt. Kernmassnahme war ein 
Wettbewerb, der sich an Studierende der grafischen Fachklassen, 
der Fachrichtungen Gender oder Cultural Studies und an Auszubil-
dende aus den Fachrichtungen Marketing und Kommunikation 
richtete. Die 21 Kampagnenideen wurden bereits in Basel und Bern 
erfolgreich präsentiert. 

Interessierte Schulen können die Plakatausstellung ab Mai bis De-
zember 2010 buchen. Für 10 Schulen können die Plakate kostenlos 
zur Verfügung gestellt werden (für weitere interessierte Schulen 
muss ein Druckkostenzuschuss verlangt werden). 

Mit der Plakatausstellung soll den Schülerinnen und Schülern aufge-  

zeigt werden, dass die Auseinandersetzung mit stereotypischer Werbung stark mit der Frage zu tun hat, 
welcher Stellenwert den Geschlechtern in unserer Gesellschaft beigemessen wird und welche Darstel-
lungen immer wieder zitiert werden. Die Schülerinnen und Schüler sollen sich ganz ungezwungen und 

http://www.bernergesundheit.ch/
http://www.bernergesundheit.ch/de/settings/jugend.32/pravention.154/angebote-fur-die-offene-kinder-und-jugendarbeit.1111.html
http://www.pepsuisse.ch/
mailto:elisabeth.curti@pepsuisse.ch
http://www.gesunde-schulen.ch/data/data_571.pdf
http://www.realitycheck.ch/
http://www.realitycheck.ch/project_gallery.php
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mit einem vertrauten, unkomplizierten Medium (Plakate) mit Sexismus in der Werbung auseinanderset-
zen und so ihre Aufmerksamkeit schärfen. 

Auf www.realitycheck.ch gibt es weitere Informationen. Kontakt: info@realitycheck.ch  

Ein Projekt von TERRE DES FEMMES Schweiz und Bregy & Buschle, Basel. 
 

 

VERANSTALTUNGEN 

 

18. Nationale Kinderkonferenz zum Thema „Umgang mit der Zeit“ 

 

 Die Kinderlobby Schweiz sucht 50 Kinder aus möglichst 
vielen verschiedenen Kantonen und Städten für die natio-
nale Kinderkonferenz 2010.  

Kinder zwischen den Ansprüchen von Schule und Eltern-
haus. Freizeit ist Gesundheitsförderung, bei Kindern ge-
nauso wie bei Erwachsenen und darf nicht wegfallen. Doch 
wie viel Zeit braucht ein Kind um sich gesund zu 
entwickeln? 

Können Kinder ihre Freizeit heute noch selbst bestimmen? Wer unterstützt bei der Zeitplanung? 

Dieses Jahr geht es um das Kinderrecht auf Erholung und Freizeit, das Recht auf Selbstbestimmung, 
gesunde Entwicklung und Schutz vor gesundheitsschädlichen und die Entwicklung schädigende Tätig-
keiten. 

Gesundheitsfördernde Schulen können ein oder zwei Delegierte Ihres Schulhauses an die Kinderkonfe-
renz senden und damit die Informationen und Ergebnisse des Schlussberichts für das Wohlergehen ihrer 
Schüler nutzen. 

Was  Nationale Kinderkonferenz 2010, Thema: Umgang mit der Zeit 
Wann  Mi 17.-20.November 2010 
Wo  Basel 
Wer  Kinder und Jugendliche aus der ganzen Schweiz von 8-15 Jahren 
Wie  zweisprachige d/f, Workshops, Lagerbetrieb 
Wieviel  60.- CHF, Fahrtkosten werden erstattet 
Anmeldung ab September 2010 bei info@kinderlobby.ch, www.kinderlobby.ch 

 

 

19. Schulhausumbau – Lernräume für die Zukunft 

 Tagung des Bildungszentrums WWF, Bern 

 
Die Schulhausmodernisierung ist ein interdiszi-
plinäres Thema und betrifft sowohl Bau- als auch 
Bildungsfachleute. Diese Tagung widmet sich der 
Schulhaussanierung aus ganz neuer 
Perspektive: Sie verbindet gesundes und ökolo-
gisches Bauen mit den Themen der Bildung für 
eine Nachhaltige Entwicklung (BNE). BNE als 
Aspekt der Schulentwicklung arbeitet mit zu-
kunftsweisenden Methoden wie schülerzent-
riertem und kooperativem Lernen, wird lebens-
nah und erfahrungsbasiert gelehrt und im 
Schulalltag gelebt. Entsprechend sind neue und 
andere Formen von Lernräumen gefragt. 

Themen wie Solarenergie, klimafreundliches  

 

 

Bauen oder Partizipation und persönliches Engagement können bereits während der Sanierung und in 
den neuen Lernräumen sicht- und erlebbar gemacht werden. 

Die Tagung will Pädagog/-innen, Bildungs- und Baubehörden, Schulleiter/-innen, Architekt/- innen und 
Fachpersonen aus BNE, der Umweltbildung und der Gesundheitsförderung konkrete Impulse für die 
gemeinsame Weiterentwicklung des Lebensraums Schule geben. Sie hat zum Ziel, in Diskussionen 
Grundsätze für eine Schulhausmodernisierung im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung zu erarbeiten. 

http://www.realitycheck.ch/
mailto:info@realitycheck.ch
http://www.terre-des-femmes.ch/index.php?option=com_content&view=article&id=17&Itemid=199
mailto:info@kinderlobby.ch
http://www.kinderlobby.ch/
http://www.edk.ch/dyn/12048.php
http://www.gesunde-schulen.ch/data/data_572.pdf
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20. Zauber Berge: Die Schweiz als Kraftraum und Sanatorium 

 Ausstellung im Landesmuseum Zürich 

 

 

Banken und Berge, sichere Städte und pünktliche 
Züge gehören zum Image der Schweiz. Gesunde 
Luft und sauberes Wasser, Thermalbäder, Hö-
henkurorte und natürliche Lebensmittel ebenfalls. 
Die Alpenmilch zum Beispiel oder das Bircher-
müesli. Die Ausstellung zeigt als Auftakt eine 
historische Stereoschau, ergründet den Ruf der 
Schweiz als Gesundheitsparadies und schlägt 
den Bogen von Albrecht von Hallers Alpengedicht 
zur Lebensreformkolonie auf dem Monte Verità, 
zur Bircher-Benner-Klinik auf dem Zürichberg, zu 
den Höhenkliniken in Leysin und Davos, zur 
Ovomaltine  und  zur  Monumentalskulptur  der  

«Sonnenanbeterin» auf der Zürcher Landiwiese. Überraschende Exponate werfen ein neues Licht auf 
die Schweizer Gesundheitslandschaft. Flyer und Dossier für Schulen und weitere Interessierte. 
 

 

21. „Die Schule – bubengerecht!“  

 Impulstagung in Olten 

 

13. Impulstagung – Samstag, 29. Mai 2010 in Olten 

(Kantonsschule) für männliche und weibliche 
Lehrpersonen, SchulsozialarbeiterInnen, Aus-
bildnerInnen, Schulbehörden und weitere Inte-
ressierte. Für alle Stufen von Kindergarten bis Mit-
telschule. 

Die regelmässig vom Netzwerk Schulische Bubenar-
beit durchgeführten Impulstagungen haben zum Ziel, 
möglichst viele Personen aus dem schulischen und  

 

schulnahen Bereich zu erreichen und für die Thematik der Schulischen Bubenarbeit zu sensibilisieren. 
Die Impulstagungen sind niederschwellige Veranstaltungen für Männer und Frauen, bei denen keinerlei 
vorgängige Auseinandersetzung mit dem Thema notwendig ist. Mit den Tagungen ist es möglich, 
regional Impulse zu geben und/oder aktuelle Fragen aus der Öffentlichkeit aufzugreifen. 
Info, Prospekt und Anmeldung. 
 

 

MATERIALIEN 

 

22. Leitfaden «Schule und Alkohol» 

 

 

Die Fachstelle Suchtprävention des Mittelschul- und 
Berufsbildungsamts Zürich hat im vergangenen Jahr einen 
Leitfaden zum Thema Schule und Alkohol erarbeitet. 

«Schule und Alkohol» ist ein umfassendes Hilfsmittel für 
Berufs- und Mittelschulen zur Umsetzung von 
Alkoholprävention an der Schule: Schulleitungen erhalten 
Anregungen zur Erstellung von Regeln bezüglich Alkoholkon-
sum. Lehrpersonen finden Vorschläge, wie sie auf Vorfälle in 
Zusammenhang mit Alkohol auf Schulausflügen oder -lagern 
reagieren können. Für den Präventionsunterricht werden 
verschiedene Projekte vorgestellt, so dass die Lehrpersonen 
auswählen können, welches Material sie und ihre Schülerin-
nen und Schüler bearbeiten möchten.  

 

 

http://www.zauberberge.landesmuseum.ch/
http://www.gesunde-schulen.ch/data/data_573.pdf
http://www.zauberberge.landesmuseum.ch/pdf/lehrerdossier.pdf
http://www.nwsb.ch/
http://www.nwsb.ch/
http://www.nwsb.ch/news.html
http://www.nwsb.ch/dokumente/impulstagung_nwsb_29-5-10.pdf
http://www.nwsb.ch/anmeldung_it_olten_10.html
http://www.mba.zh.ch/downloads/projektstellen/Schule%20und%20Alkohol.pdf
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Si vous ne souhaitez plus recevoir notre Newsletter,  
merci de nous le faire savoir par mail à: 

info-lu@radix.ch 

 

 

 

 

 

 
Mandants: 
 

 
 
www.educationetsante.ch 
 Die Auftragnehmerin:     Auftragnehmerin: 

 

 
 

www.promotiondelasante.ch 

Mandataire: 

 
www.ecoles-en-sante.ch 
http://www.radix.ch/f/, info-lu@radix.ch 

 

mailto:info-lu@radix.ch
http://www.educationetsante.ch/
http://www.gesundheitsfoerderung.ch/?lang=f
http://www.ecoles-en-sante.ch/
http://www.radix.ch/f/
mailto:info-lu@radix.ch

